Hotel Rugenblick
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INHALT & UBERSICHT

Willkommen im Hotel »Rugenblick” in Stralsund. Wir bedanken uns sehr herzlich fiir das Interesse
an unserem Haus. Diese Tagungsmappe soll Thnen einen ersten Uberblick iiber unsere vielfiltigen
Tagungs- und Seminarmdoglichkeiten geben. Gerne erstellen wir Ihnen ein individuelles Angebot.

Die ruhige und dennoch zentrale Lage direkt am Strelasund bietet optimale Voraussetzungen fiir
eine gelungene Veranstaltung. Eingebettet in eine weitlaufige Parklandschaft mit herrlicher Natur
kann man abends nach Ende der Tagung oder des Seminars die Seele bei einem Spaziergang baumeln
lassen und in unserem Restaurant ,Sundblick den Tag in geselliger Runde ausklingen lassen.
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DAS HOTEL

Das Hotel »,Rugenblick“ befindet sich auf dem Geldnde des Berufsférderungswerks Stralsund
und verfiigt iiber 44 Zimmer und Suiten im Hauptgebaude und tber 10 Doppelzimmer in einem
Nebengebaude. Bei grofieren Veranstaltungen und Seminaren kénnen in unserem Internatsgebaude
noch bis zu 50 Zimmer zusatzlich zur Verfiigung gestellt werden. Alle Gebaude sind barrierefrei,
auflerdem konnen auch behindertengerechte Zimmer und Appartements angeboten werden. Alle
Zimmer verfiigen tiber Bad /Dusche, Schreibtisch, Flachbild TV, W-LAN. Die 6ffentlichen Bereiche und
samtliche Tagungsraume verfiigen iiber kostenloses W-LAN.

Das Friihstiick servieren wir ab 06:30 Uhr in unserem hellen Friihstiicksraum oder bei schénem
Wetter auch auf unserer herrlichen Sonnenterrasse.

Kostenlose Parkplatze (auch fiir Busse) befinden sich direkt am Haus.

Der Ostsee-Radwanderweg befindet sich direkt hinter dem Hotel und ladt zum Spaziergang in die
historische Altstadt ein.



UBERNACHTUNG

Flir unsere Tagungs- bzw. Seminargdste bieten wir ab 20 Personen folgende Sonderkonditionen an.

Zeitraum Einzelzimmer DZ Comfort
Januar - Marz 77,00€ 111,00€
April - Mai 83,00€ 123,00€
Juni - September 102,00€ 157,00€
Oktober 83,00€ 123,00€
November - Dezember | 77,00€ 111,00€

Alle Preise verstehen sich pro Zimmer / Nacht, inkl. 7 % Mehrwertsteuer und Friihstiicksbuffet.




UNSERE TAGUNGSRAUME

Alle Preise verstehen sich inklusive: - Flipcharts; Pinnwande in benétigter Anzahl
- Moderatorenkoffer
- Leinwand
- Videobeamer
Weitere Ausstattung auf Anfrage.

Seminarraum W1 115/116
Der Seminarraum (106 m?) befindet sich im Gebdude W1.

Preis: 350,00€/Tag inklusive Technik

Bestuhlung Block U-Form Stuhlreihe

Personen 30 40 50

Seminarraum 1
Der Raum (38,80 m?) befindet sich im Hotel 1. OG.

Preis: 99,-€/Tag inklusive Technik

Bestuhlung Block U-Form Stuhlreihe

Personen 15 25 25




UNSERE TAGUNGSRAUME

Seminarraum 2

Der Raum (27,40 m?) befindet sich im Hotel 2. OG.

Preis: 79,- € /Tag inklusive Technik

Bestuhlung Block Stuhlreihe
Personen 12 20
C1 Komplett

Mehrzweckraum Gesamt (196 m?).

Preis: 595,00€/Tag inklusive Technik

Bestuhlung Block U-Form Stuhlreihe

Personen 45 60 110

Alle Raume miissen auf Verfiigbarkeit gepriift bzw. rechtzeitig angemietet werden.



TAGUNGSPAUSCHALEN

Tagungspauschale ,,Comfort”

e  Tagungsgetranke (Fruchtsaft, Mineralwasser) - vormittags und nachmittags
o Kaffee und Tee -vormittags und nachmittags

e  Belegte Brotchen - vormittags

e  Obstschale

e  Kuchen - nachmittags

e Kostenfreies WLAN

45,- €/Person (ohne Raummiete)

Tagungspauschale ,Business”

e  Tagungsgetranke (Fruchtsaft, Mineralwasser) - vormittags und nachmittags
o Kaffee und Tee - vormittags und nachmittags

e  Obstschale und Geback

e  Mittagessen als Zwei-Gang-Meni

e (nach Vorschlag des Kiichenchefs inkl. einem alkoholfreien Getrank)

e  Kuchen und Snacks - nachmittags

¢  Kostenfreies WLAN

65,- €/Person (ohne Raummiete)

Tagungspauschale ,, Business Plus“

e Tagungsgetranke (Fruchtsaft, Mineralwasser) - vormittags und nachmittags
o Kaffee, Tee - vormittags und nachmittags

e  Belegte Brotchen - vormittags

e  Kuchen und Snacks - nachmittags

e  Mittagessen als Zwei-Gang-Ment

e (nach Vorschlag des Kiichenchefs inkl. einem alkoholfreien Getrank)

e  Abendessen als Buffet

Kostenfreies WLAN

87,- €/Person (ohne Raummiete)

Fiir alle Tagungspauschalen gilt eine Mindestteilnehmerzahl von 20 Personen.



LAGEPLAN
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Legende
Al Hotel ,Riigenblick®, Tagungsraume
A2 Ausbildung,Arztlicher Dienst, EDV-Abteilung, 10 Appartements,Kinderbetreuung
A3 Ausbildung, Unternehmensleitung, Verwaltung
A6 Ausbildung
A7 Ausbildung
A8 Ausbildung
A9 Ausbildung, Arvato
A10 Ausbildung, Haushandwerker
B1/Pforte Empfang, Meldezentrale, Beschaffung, Wareneingang
C1 Speiseraum, Mehrzweckraum, Versorgung, Heizung BFW
C2 Restaurant ,Sundblick®, Sporthalle
w1 Internatsverwaltung, Tagungsraume, Kegelbahn
W2/W3/W5/W6 Wohnheime
W4 Waschelager, Freizeitraume

W7/W8/W9/W10 Wohnheime



MASSAGE UND WELLNESS

Die dlteste Form des Heilens ist das Beriihren mit den Handen - ob medizinisch - klassische Massage
oder alternative Techniken. Massage ist Therapie und Balsam fiir die Seele zugleich.

Unsere Wohlfiihlangebote fiir Sie:

Kilassische Riicken- und Nackenmassage

Massage vom Kreuzbein bis zu den Schultern inklusive Nacken
20 min - 18,- €, 30 min - 25,- €

Klassische Fulimassage

Fussmassagen sind entspannend und machen gliicklich. Die sanfte Massage ist eine Wohltat fiir
gestresste Fiisse und wirkt belebend auf den Energiefluss.
30 min - 26,- €

Shiatsu Gesichtsmassage

Shiatsu ist eine traditionelle japanische Technik zum L6sen von Spannungen im Gesicht und Nacken.
Mit sanftem Druck werden Akupressurpunkte stimuliert und innere Blockaden gel6st. Tauchen Sie
ein in eine Welt der Entspannung und des Wohlbefindens!

30 min - 26,- €

Erweiterte Riickenmassage

Massage vom Kreuzbein bis zu den Schultern und Nacken inklusive Arm - und Handmassage
45 min - 38,- €



MASSAGE UND WELLNESS

Vital & Fit

Die Fussmassage wirkt ausgleichend und wohltuend. Schalten Sie ab und geniefien Sie wie ihre
Energien aktiviert werden. Fussmassage mit Packung und eine klassische Riickenmassage.
45 min - 39,- €

Massage fiir den Radfahrer

Es erwartet Sie eine entspannende Behandlungstechnik fiir die vom Radfahren beanspruchte
Muskulatur.

Bein - und Fussmassage: 40 min 38,- €

Riickenmassage inklusive Bein - und Fussmassage: 60 min - 49,- €

Klassische Ganzkoérpermassage

Lehnen Sie sich zurtick, schalten Sie ab und iiberlassen Sie sich ganz den wohltuenden Handen unserer
Masseurin und Kosmetikerin. Bei dieser Massage liegt der Schwerpunkt ganz auf Stressabbau und
dem Losen von Blockaden.

60 min - 49,- €

Streicheleinheiten fiir alle Sinne

Lassen Sie los und tauchen Sie ganz ein in eine Welt aus Entspannung und Wellness. Dieses Angebot
ist fiir alle, die sich nach allen Regeln der Kunst verwéhnen lassen méchten. Purer Luxus fiir Kérper,
Geist und Seele. Genief3en Sie eine wohltuende Aromamassage mit naturbelassenen, wertvollen Olen.
75 min - 59,- €



RESTAURANT ,SUNDBLICK"

Unser Restaurant liegt wenige Minuten vom Hotel entfernt in einer schonen Parkanlage.
Besuchen Sie unser Restaurant ,Sundblick” mit einer abwechslungsreichen und frischen Kiiche und
verweilen Sie auf unserer Sundterrasse mit Blick auf den Strelasund.

Dienstag bis Sonntag
12:00 - 22:00 Uhr geoffnet
(Kiichenschluss 21:30 Uhr)

Unser Cafe hat fiir Sie am Wochenende
ab 14:00 Uhr (saisonabhéngig) geoffnet.



RAHMENPROGRAMME

Stadtfithrung

Stralsund fiir Entdecker - alle Highlights in anderthalb Stunden!
Taglich 11 Uhr und 14 Uhr

Stadtrundfahrten mit den Kleinbussen
April bis Oktober
Mo - So: 10:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Segelschulschiff Gorch Fock I

Erleben Sie die einzigartige Atmosphéare an Bord des 1933 bei Blohm & Voss in Hamburg gebauten
Seglers.

April bis September

10 - 18 Uhr

Hanse Dom - Badeparadies
Taglich geoffnet ab 9:30 Uhr

Meer erleben - Ozeaneum
Oktober bis Mai

9.30-19:00 Uhr

Juni bis September

9:30-21:00 Uhr

Meeresmuseum Stralsund
Juni bis Oktober

tiglich 10:00 -17:00 Uhr
November bis Mai

Di - So: 10:00 - 17:00 Uhr
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ANSPRECHPARTNER

Thomas Wittemann - Hoteldirektor
Telefon 03831 356939-0

Fax 03831 356939-199
thomas.wittemann@hotel-ruegenblick.de
Marketing

Manuela Miiller - Direktionsassistentin
Telefon 03831 356939-0

Fax 03831 356939-199
manuela.mueller@hotel-ruegenblick.de
Veranstaltungen

Seminare

Gruppenreservierungen

Ilona Horch - Restaurantleiterin
Telefon 03831 232827
rezeption@hotel-ruegenblick.de
Restaurantleitung

Veranstaltungen
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